Kochani pamiętajmy o systematycznych zabiegach higienicznych po zabawie i przed posiłkami.
Rozpoczynamy nowy miesiąc  kwiecień, więc pragnę przypomnieć  POLSKIE PRZYSŁOWIA LUDOWE związane z tym miesiącem
· Kwiecień, plecień, bo przeplata, trochę zimy, trochę lata.

· Deszcze częste w kwietniu wróżą, że owoców będzie dużo.

Temat kompleksowy : WIELKANOC
I. Przygotowania do świat. 
1.Kochani rodzice  tym razem zaczniemy od ćwiczeń gimnastycznych nr 29. Potrzebne będą 2 łyżki, 2 piłeczki z gąbki lub 2 jajka ugotowane
· „Skaczące żabki”. Dziecko staje na wyznaczonej linii i na sygnał  rodzica skacze po pokoju, naśladując żabki.

· „Zające na łące”. Dziecko robi przysiad, opiera ręce na podłodze i skacze jak zając do wyzna​czonego miejsca. 

· „Jajko na łyżce”. Dziecko  i rodzic ustawiają się w dwóch rzędach. Każdy ma  łyżkę i piłeczkę z gąbki, symbolizującą jajko( może być łyżka i jajko). Zadaniem jest  doniesienie „jajka na łyżce” do wyznaczonego celu .
Jeśli piłeczka upadnie, należy po nią wrócić. Wygrywa ten, kto pierwszy ukończy zadanie. 
2. „Tyle samo, mniej czy więcej wody” – zabawa badawcza – potrzebne • plastikowa butelka z nakrętką, kubek lub szklan​ka, słoik, lejek 

Na stole powinny znaleźć się naczynia o takim samym kształcie i objętości: plasti​kowa butelka z nakrętką, kubek lub szklanka, oraz lejek i dowolne naczynie do noszenia wody nalewanej z kranu ( słoik).Napełniony słoik wodą, później przelewamy do butelki, znowu napełniamy słoik wodą i przelewamy do szklanki. Należy sprawdzić,  czy w naczyniach, które macie na stolikach mieści się tyle samo wody. Może w niektórych zmieści się jej mniej lub więcej. Pamiętajcie, aby przelewać wodę do butelki za pomocą lejka. 
3. „Przygotowania do świąt” –Dziecko ruchem przedstawia czynność, jaką wykonuje w domu przed świętami: odkurzanie, pieczenie, mycie okien, ścieranie kurzu, trzepanie dywanów itp. Rodzic odgaduje, jaka to czynność. Gdy rodzic zgadnie, prezentuje następną czynność.  Powtarzamy zabawę.
4.  Należy przeczytać dziecku opowiadanie, a później zadać pytania : Kogo naj​pierw obudziło słońce? Kto był drugi? Kto – trzeci? Dlaczego słońce budziło bazie, kurczaczka, zajączka i baranka? Jakie święta zbliżają się do nas wielkimi krokami? Jak przygotowujemy się do świąt Wielkanocnych? Jakie znacie tradycje świąt Wielkanocnych? 
Bajeczka wielkanocna   Agnieszka Galica
Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe Kotki zaczęły wychylać się z pączków. 

− Jeszcze chwilkę – mruczały wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego musimy wstawać? 

A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło: 

− Tak to już jest, że wy musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty. 

Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce powędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i przygrzewało mocno. 

− Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki wygramolił się malutki, żółty Kurczaczek. 

Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką. 

− Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło na Wielkanoc. 

Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, przeczesywało promykami świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę.139 Tydzień 29. Wielkanoc 

− Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić jeszcze kogoś. 

− Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące. 

− Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w trawie. 

− Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki. 

A Słońce wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu siana i zaczęło z kimś rozmawiać. 

− Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już czas, baś, baś. 

A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, dzeń-dzeń. 

Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyły, że to „coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo małe. 

Co to? Co to? – pytał Zajączek. 

− Dlaczego tak dzwoni? – piszczał Kurczaczek. 

I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi. 

− To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, a Słońce głaskało wszystkich promykami, nucąc taką piosenkę: 

W Wielkanocny poranek 

Dzwoni dzwonkiem Baranek, 

A Kurczątko z Zającem 

Podskakują na łące. 

Wielkanocne Kotki, 

Robiąc miny słodkie, 

Już wyjrzały z pączka, 

Siedzą na gałązkach. 

Kiedy będzie Wielkanoc 

Wierzbę pytają. 

 na stronie https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/ wydawnictwa WSiP  można wydrukować  karty  pracy   dla dziecka KP3.40a – dorysowywanie brakujących części palmy i pisanki, KP3.40b – przeliczanie sylab w zdaniach, zapisywanie ich liczby, przeliczanie bazi, rysowanie „po tyle samo „

II. Wielkanocne tradycje 
1. W czasie kiedy rodzic czyta bajeczkę, dziecko wykonuje ćwiczenia usprawniające narządy mowy
Wielkanoc u języczka  - 
Zbliża się Wielkanoc. Trwają przygotowania do świąt. Pan Języczek postanawia upiec cia​sto. Najpierw do miski (dzieci robią z języka „miskę” – przód i boki języka unoszą tak, by na środku powstało wgłębienie) wsypuje mąkę i cukier, dodaje masło (wysuwają język z buzi, a potem go cho​wają, przesuwając po górnej wardze, górnych zębach i podniebieniu). Następnie rozbija jaja (otwiera​ją szeroko buzie, kilkakrotnie uderzają czubkiem języka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie składniki miesza (obracają językiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno uciera. Ciasto już się upiekło. Pan Języczek właśnie je ozdabia – polewa czekoladą (przesuwają czubkiem języka po podniebieniu w przód, w tył i w bok), obsypuje rodzynkami i orzechami (dotykają językiem każdego zęba najpierw na górze, a potem na dole). Pan Języczek robi sałatkę warzywną. Kroi warzywa (wysuwają język z buzi i szybko nim poruszają w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza, a potem próbuje. Sałatka jest pyszna (oblizują wargi ruchem okrężnym). Następnie pan Języczek maluje jaja – powoli wkłada je do kubeczków z barwnikami (przesuwają język po górnej wardze, górnych zębach i podnie​bieniu). Wyciąga pomalowane i dmucha, żeby szybciej wyschły (wdychają powietrze nosem, wydy​chają buzią). Potem rysuje na jajach wzorki – kropki (dotykają językiem różnych miejsc na podniebie​niu) i kółka (oblizują wargi ruchem okrężnym). Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykają językiem górnej wargi, prawego kącika ust, dolnej wargi i lewego kącika ust) i już wszystko do świąt przygotowane. Cieszy się pan Języczek (uśmiechają się szeroko, nie pokazując zębów), bo może już świętować. 

2.„Wielkanocna palma” – praca plastyczna - .potrzebne:, bibuła, krepina, wstążki, bazie, 
3. „Wielkanocne zwyczaje” –święcenie palm, malo​wanie jajek, święcenie pokarmów, 

4.„Śmigus-dyngus” – należy przypomnieć dziecku jakich zasad należy przestrzegać, by śmigus-dyngus był dla wszystkich przyjemną tradycją (np.: nie polewamy wodą osób, które wyraźnie tego nie chcą i obcych, polewamy chętne osoby niewielka ilością wody, przestajemy, gdy polewana osobą chce zakończyć zabawę, nie obrażamy się, gdy ktoś nas obleje wodą)

III. Wielkanocny koszyczek 
1.Legenda o białym baranku –  dziecko  słucha legendy o białym baranku: Za​stanówcie się, proszę, podczas słuchania, o co pokłóciły się zwierzęta w koszyku. Postarajcie się zapamiętać co znalazło się w koszyku wielkanocnym. 
Legenda o białym baranku 
Urszula Pukała 

Posłuchajcie tylko ile było krzyku, 

gdy się pokłóciły zwierzęta w koszyku. 

Malutkie kurczątko, bielutki baranek, 

Brązowy zajączek i kilka pisanek. 

Żółciutki kurczaczek macha skrzydełkami, 

jestem najpiękniejszy, żółty jak salami. 

Mam czerwony dziobek i czerwone nóżki, 

falujące piórka tak jak u kaczuszki. 

Co ty opowiadasz – dziwi się baranek, 

jestem cały z cukru, mam cukrową mamę. 

Dzieci na mój widok bardzo się radują 

i z mojego grzbietu cukier oblizują. 

Brązowy zajączek śmieje się wesoło, 

jestem z czekolady – opowiada wkoło. 

Właśnie mnie najbardziej uwielbiają dzieci, 

już na sam mój widok dzieciom ślinka leci. 
Dlaczego tak głośno kłócą się zwierzątka, 

dziwi się pisanka zielona jak łąka. 

Dziwią się pisanki żółte i czerwone, 

brązowe, różowe, szare, posrebrzone.
2.„Złodziej jajek” – zabawa ruchowo-słuchowa – dziecko  będzie pełniło w zabawie rolę zajączka wielkanocnego. Dziecko siedzi w środku koła, ma zasłonięte oczy i pilnuje „gniazda z pisankami” (wokół małe piłeczki, przedmioty wydające dźwięki). Rodzic ostrożnie przysuwa się do gniazda i próbuje zabrać jedną „pisankę”. Jeżeli „zajączek wielkanocny” usłyszy jakiś głos, wskazuje ręką w tym kierunku. Jeśli wybierze właściwy kierunek, wte​dy należy odłożyć przedmiot na miejsce. Zabawę można powtórzyć kilka razy

3.  na stronie https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/ wydawnictwa WSiP  można wydrukować  karty  pracy   dla dziecka KP3.41b – odnajdywanie fragmentów ilustracji i zakreślenie ich pętlą, pisanie po śladzie wyrazów „pisanki”, „baba”. 

IV. Na świątecznym stole. 
1.Mozna powtórzyć zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 29 ( Przygotowania do świąt)

2. Proszę przeczytać

Wielkanocny stół 
Ewa Skarżyńska 

Nasz stół wielkanocny 

haftowany w kwiaty. 

W borówkowej zieleni 

listeczków skrzydlatych 

lukrowana baba 

rozpycha się na nim, 

a przy babie – 

mazurek w owoce przybrany. 

Palmy – pachną jak łąka 

w samym środku lata. 

Siada mama przy stole, 

a przy mamie tata. 

I my. 

Wiosna na nas 

zza firanek zerka, 

a pstrokate pisanki 

chcą tańczyć oberka. 

Wpuścimy wiosnę. 

Niech słońcem 

zabłyśnie nad stołem 

w wielkanocne świętowanie 

jak wiosna wesołe. 

Rodzic rozmawia z dzieckiem  na temat wiersza: Jakie elementy dekoracyjne znajdują się na stole? Kto usiądzie przy stole? Czego brakuje na stole, a powinno się znaleźć zgodnie z tradycją wielkanocną? Przypominamy symbolikę niektórych produktów znajdujących się na stole. 

Pisanka – symbol życia. 

Baranek – symbol zmartwychwstania Chrystusa. 

Chorągiewka – znak zwycięstwa. 

Palmy – nawiązują do wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitania go przez mieszkańców miasta. Świąteczne palmy miały zapewnić dobre plony, chronić przed pożarami i chorobami. 

Bazie – spożywano, gdyż wierzono, że chroni to przed bólem i dodaje sił. Są symbolem budzącej się wiosny. 

3.„Wielkanocne obliczenia” – zabawa matematyczna - liczmany, np. nakrętki po napojach. Rodzic  podaje treść zadania, dziecko  oblicza za pomocą liczmanów: 

W pewnym domu do świątecznego śniadania zasiadły następujące osoby: mama, tata, ciocia Basia z wujkiem Piotrem i dwiema córeczkami, babcia Frania i mały Michaś. Ile osób siadło do świą​tecznego śniadania? 

Kasia ozdabiała świąteczny mazurek. Przygotowała 10 migdałów. Po chwili przyszedł Maciek i zjadł 2 migdały. Ile migdałów zostało Kasi do ozdobienia mazurka? 

Na stole leżało osiem jajek. Mama zjadła jedno, a tata dwa. Ile jajek zostało na stole? 

Zuzia robiła wielkanocną palmę. Przyczepiła na niej 3 czerwone kwiaty, 2 żółte kwiaty i 4 fioletowe. Niestety, klej był zbyt słaby i 2 kwiaty się odczepiły. Ile kwiatów zostało na palmie? 
  na stronie https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/ wydawnictwa WSiP  można wydrukować  karty  pracy   dla dziecka KP3.42a –rysowanie po śladzie pisanek,  KP3.42b – kolorowanie ilustracji zgodnie z kodem, pisanie po śladzie wyrazu Wielkanoc. 

V. Pisanki, kraszanki, malowane jaja 
1.Proszę przeczytać

Bajka o pisankach 
Agnieszka Galica 

Zniosła Kura cztery Jajka. – Ko-ko-ko – zagdakała zadowolona – leżcie tu cichutko, to nikt was nie znajdzie – i poszła szukać ziarenek na podwórku. 

Ale Jajka, jak to Jajka, myślały, że są mądrzejsze od kury, i zamiast leżeć cichutko, turlały się i postukiwały skorupkami, aż usłyszał je Kot. 

− Miau – powiedział, przyglądając się Jajkom – cztery świeżutkie Jajka, będzie z was pyszna jajecznica, miau! 

− Nie, nie, nie! – trzęsły się ze strachu Jajka – nie chcemy skończyć na patelni. 

− Ale co robić, co robić? – postukiwały się skorupkami. 

− Ja uciekam – zawołało pierwsze Jajko i poturlało się przed siebie – nie dam się usmażyć! 

A po chwili wróciło, wesoło podśpiewując: Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki. 

− Co się stało, co się stało? – dopytywały się pozostałe Jajka. 

− Pomalował mnie pędzelek kolorową farbą i teraz nie jestem już zwyczajnym Jajkiem, tylko wielkanocną pisanką. 

− Drugie Jajko nie zastanawiało się długo, poturlało się tak szybko, jak umiało, by po chwili wrócić i zaśpiewać grubym głosem: To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie, bo będę gryzł. I rzeczywiście, Jajko wyglądało jak pisankowy tygrys w żółto-czarne paski. 

I ja też i ja też – wołało trzecie Jajko, turlając się wesoło. 

− Ciekawe, co ono wymyśli? – zastanawiały się Jajko – Biedronka, Jajko – Tygrys i Jajko – Jako? I wtedy właśnie wróciło trzecie, całe zieloniutkie, śmiejąc się i popiskując. Jestem żabka, każdy to wie, czy ktoś zieloną żabkę zje? – Nie! 

− Jajko – Biedronka, Jajko – Tygrys i Jajko – Żabka były z siebie bardzo zadowolone. Tylko czwarte leżało i trzęsło się ze strachu. 

− Pośpiesz się – mówiły kolorowe Pisanki do czwartego Jajka – bo będzie za późno. I właśnie wtedy nadszedł Kot. 

− Czy ja dobrze widzę? Zostało tylko jedno Jajko? – mruczał niezadowolony – trudno, zrobię jajecznicę tylko z jednego Jajka – i pomaszerował do kuchni po patelnię. 

Czwarte Jajko trzęsło się ze strachu tak bardzo, że aż zaczęła pękać na nim skorupka. 

− Ojej, ojej, ratunku! – wołały przestraszone Pisanki – teraz już na pewno zrobi z ciebie jajecznicę. 

− Trach, trach, trach – pękała skorupka na czwartym Jajku, aż pękła na drobne kawałki i… wyszedł z niej malutki, puszysty, żółty kurczaczek. 

Otrzepał piórka, pokręcił główką i wytrzeszczył czarne oczka, przyglądając się kolorowym pisankom. Po chwili podreptał w kierunku cukrowego Baranka, popiskując cichutko: 

Wielkanocna bajka – wyklułem się z jajka. 

Już cukrowy Baranek czeka na mnie od rana. 

A w świątecznym koszyku jest pisanek bez liku. 

Rozmowa na temat opowiadania: Ile jajek zniosła kura? Dlaczego jajka uciekły? Co się przydarzyło każdemu jajku? 

2.Kto zbierze najwięcej pisanek do koszyka – zabawa ruchowa; dziecko chodzi po pokoju i zbiera  jajka( mogą to być piłeczki lub klocki) i wkłada je do koszyka na klaśniecie rodzica dziecko staje na palcach i podnosi wysoko ręce. Po zakończeniu zabawy dziecko liczy , ile zebrał „jajek”.

2. „Nasze pisanki” – zabawa plastyczna – ozdabianie ugotowanego  jajka na twardo wybraną technika, np.: kolorowanie mazakami, oklejanie włóczką, oklejanie kolorową bibułą, ozdabianie plasteliną. 
3.Pisanki – zabawa matematyczna -  gdy będziecie malować jajka, to zapraszam do zabawy, której zadaniem będzie dobranie pisanek wg dowolnego kryterium np. Koloru, wielkości i włożenie , a następnie liczą je  i porównują liczbę pisanek w zbiorach ( więcej o ….; mniej o….).

 na stronie https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/ wydawnictwa WSiP  można wydrukować  karty  pracy   dla dziecka  KP3.43b – wykreślanie niepasujących napisów lub obrazków, czytanie wyrazów.
Polecam w domu wspólne zabawy  konstrukcyjne , rozgrywanie prostych gier planszowych, układanie puzzli.
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